
Forord 

Yrker og fritidsaktiviteter 

Yrker og fritidsaktiviteter er et læremiddel til bruk i begynneropplæring i norsk. 

Læremiddelet kan brukes i tillegg til andre begynnerbøker. Målgruppene for 

undervisningsmateriellet er voksne innvandrere som følger læreplanen i norsk 

og samfunnskunnskap og grunnskoleelever som følger læreplanen i 

grunnleggende norsk for språklige minoriteter. Materiellet passer for elever 

som er på nivå A og B1. Andre elever som trenger tilpasset undervisning kan 

også ha nytte av materiellet. 

Læremiddelet er fleksibelt. Læreren velger ut og kopierer det som passer til 

elevgruppa og formålet med undervisningen. Materiellet gir muligheter for 

felles gjennomgang i samlet klasse, aktiviteter og samtale i små grupper og 

individuelt arbeid på ulike nivåer.  

Undervisningsopplegget består av tegninger som illustrerer ord og aktiviteter 

knyttet til arbeid og fritid. Målet er å utvide elevenes ordforråd og stimulere til 

samtale. Ved bruk av kort, spill og Power Point-presentasjoner lærer elevene 

nye ord og strukturer. Elevene kan få i lekse å lære noen ord til hver gang. 

Leksa blir sjekket ved en ordprøve der eleven skriver ord til bilde.  

Arkene med tegninger kan brukes til å lage kort. Arkene kan kopieres og limes 

på tykke ark eller kopieres direkte på tykke ark.  

Strektegninger i svart-hvitt gjør det mulig å kopiere arkene uten at tegningene 

blir forringet. Tegningene er utgangspunkt for samtale og for skriveoppgaver.  

Materiellet inneholder også tekster, spørsmål til samtale og skriveoppgaver på 

to nivåer. Tekster og oppgaver gjennomgås i samlet klasse ved hjelp av Power 

Point-presentasjoner på CD som følger med permen. 

Arbeid og fritid. Perm 1. Yrker og fritidsaktiviteter inneholder 

undervisningsopplegg knyttet til 24 tegninger av yrker og 24 tegninger av 

fritidsaktiviteter. 

Læreplan i norsk og samfunnskunnskap for voksne innvandrere og Læreplan i 

grunnleggende norsk for språklige minoriteter er lagt til grunn. 



Undervisningsmateriellet ønsker å legge til rette for utvikling av de 

grunnleggende ferdigheter lytte, snakke, samtale, lese og skrive. 

Yrker og fritidsaktiviteter er første perm i en serie på flere.  

Det vil også komme en perm med billedordbok, samtalebilder og maler til spill. 

 

Lykke til! 
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Fra side 54 

Yrker. Del 2.         PP-presentasjon 2 

  

 

13. en maler 14. en murer 15. en renholder 

  

 

16. en rørlegger 17. en sekretær 18. en tannlege 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fra side 11 

Yrker. Del 2. Nivå 1. 

13. Maler 

En maler kan male hus. En maler kan male tak, vegger og 

vinduskarmer. 

14. Murer 

En murer kan mure hus, kjellere og peiser. 

15. Renholder 

En renholder vasker rom i bygninger der folk jobber. En 

renholder kan også jobbe hjemme hos folk. 

16. Rørlegger 

En rørlegger legger opp rør i hus og setter på plass 

oppvaskmaskin, vaskemaskin, vask, do og dusj. En rørlegger 

kan også reparere ting som går i stykker på badet. En 

rørlegger jobber i rørleggerfirma. 



Fra side 82 og 83 

Fritidsaktiviteter Del 1 (1–4). Nivå 2.   PP-presentasjon 12 

 

   

1. sykler 2. jogger 3. spiller fotball 4. svømmer 

 

1. De fleste barn og mange voksne har sykkel. Mange barn sykler til 

skolen, og noen voksne sykler til jobben. Det er viktig å ha 

sykkelhjelm på hodet. Når du sykler i mørket, er det viktig å ha lys 

foran på sykkelen. Noen sykler mye i fritida og er med i konkurranser. 

De som trener for å være med i konkurranser, har ofte dyre sykler.  

2. Mange liker å jogge for å holde seg i form. Det er vanlig å bruke T-

skjorte og joggebukse eller shorts. Om vinteren må du bruke 

superundertøy under treningsdressen og ha på deg lue og votter. 

Husk å bruke refleks når du jogger i mørket. Det er viktig å bruke 

gode joggesko. Noen liker å jogge i skogen, og noen jogger på fortau 

ved siden av veien. 

3. Mange gutter og jenter spiller fotball og er med i en fotballklubb. 

Det er vanlig å betale en kontingent. I tillegg må foreldrene være med 

på dugnad for at klubben skal få penger.  

Barna går på fotballtrening flere ganger i uka, og i sesongen er det 

fotballkamp cirka en gang i uka. Barna må ha fotballsko og leggskinn. 

På fotballkampene må barna ha på seg fotballdrakt og 

fotballstrømper i den fargen som klubben har bestemt. Noen helger i 

året er det fotballcup. Da møtes flere lag og spiller mot hverandre. I 



Oslo er det hvert år Norway Cup i uke 31. Norway Cup er verdens 

største fotballturnering. Ungdom mellom 10 og 19 år fra 50–60 land 

er med. 1400–1600 fotballag deltar, og mellom 3500 og 4000 kamper 

blir spilt i løpet av uka.  

4. På skolen skal barn ha noen svømmetimer i løpet av skoletida. 

Guttene bruker badebukse, og jentene bruker badedrakt. Alle må 

bruke badehette, og det er bra å bruke svømmebriller også.  

Ofte får ikke barna nok svømmetimer på skolen, og mange foreldre 

følger barna på svømmekurs i fritida for at de skal lære å svømme. 

Det koster penger. De fleste kommuner har svømmebasseng som er 

åpent om ettermiddagen og i helgene slik at folk kan svømme.  

Barn som vil bli gode svømmere og være med på konkurranser, 

melder seg inn i en svømmeklubb. De trener mange timer hver uke 

og er med på svømmestevner noen helger i året.  

 

Fra side 84 

Snakk sammen om hva personene på bildene gjør. 

Snakk sammen om hvert av bildene. 

1. Har du sykkel? Kan du sykle? Har noen i familien din sykkel? 

Hvorfor er det bra å sykle? Hvorfor er det viktig å bruke sykkelhjelm? 

Hvorfor er det viktig med lys på sykkelen? 

2. Liker du å jogge? Er det noen i familien din som jogger? Hvor er det 

best å jogge? På fortauet eller i skogen? Hvorfor? Hvorfor er det 

viktig å ha gode joggesko?  

3. Er det noen i familien din som spiller fotball? Liker du å se på 

fotball på tv? Hvorfor må foreldre være med på dugnad? Snakk 

sammen om hva slags dugnadsarbeid foreldre er med på. Er det viktig 



at foreldrene ser på barna når de spiller kamper? Hvorfor? Hvorfor 

ikke? Synes du det er bra at barna er med på fotball? Hvorfor? 

Hvorfor ikke? 

4. Snakk sammen om hvorfor det er viktig at barn lærer å svømme. 

Mener du det er skolens ansvar at barn lærer å svømme? Eller er det 

foreldrenes ansvar at barn lærer å svømme? Liker du å svømme? Går 

du i svømmehall og svømmer? Bader du utendørs om sommeren?  

 

Skriveoppgaver side 117. 


